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Einsatzkréifte hangeln sich voran

Auch Berufsfeuerwehrleute starten beim Hindernislauf am Schéaferstuhl, zu dem der Lions-Club einlud.

Von Torsten Bogdenand

Salzgitter-Bad. Zum zweiten Mal
nach 2017 wurde auf dem Gelinde
der Luftspo am
Schiferstubl in Salzgitter-Bad die
Lions-Challenge ausgetragen.
Nach dem Erfolg im zuriickliegen-
den Jahr stellte sich fiir die Orga-
nisatoren des Lions-Clubs Salz-
gitter-Schloss Salder die Frage

| nach einer Fortsetzung wirklich

nur kurz. Im Vergleich zum Vor-
jahr hat sich die Teilnehmerzahl
verdoppelt. Grundsiitzlich sei die
Lions Challenge auf zehn Jahre
angelegt, berichtete Marcus
Porschke, ,Es ist klar, dass wir
mit den ersten Veranstaltungen
erstmal Werbung in eigener Sache
machen miissen®.

Das Programm am vergangenen
Sonntag umfasste insgesamt sechs
Laufe - unter anderen auch Jog-
ging und ein Kinderlauf —, von de-
uen  upbeslillen  die  beiden
Crossliufe ,Lions Challenge”
fiber fiinf und zehn Kilometer die
Hohepunkte bilden. Auf der an-
spruchsvollen Strecke, die ge-
meinsam mit dem Umweltamt der
Stadt Salzgitter ausgearbeitet
wurde, gibt es neben der normalen
Laufstrecke fiir hartgesotiene
Sportler das gleiche Laufprofil
nur mit verschiedenen Hindernis-
sen. Dort galt es, Klettergeriiste,
Bauwagen, Container, Wasserrut-
schen und Schlammgruben zu

iiberwinden - und das mdglichst
schnell.

Der Salzgitteraner Crosslauf
lehnt sich mit seinem Konzept
stark an die bundesweit beliebten
Liufe ,Tough Mudder® oder
wFishermens Strongmenrun® an.
Hierbel hat das Team um Organi-
sator Markus Porschke rund um
den Flugplatz ganze Arbeit geleis-
tet, um hochste Anspriiche an die
Teilnehmer zu stellen.

+Wir haben uns eine kleine
Uberraschung an der Steigung
ausgedacht®, erzahlt Porschke 14-
chelnd. Statt 3 miissen nun 4,5 Li-
ter Wasser in Wasserflaschen den
Berg hochgetragen werden: ,,Zwei
Wasserflaschen sind gut zu tra-
gen, aber drei!“.

Ein Umstand, den Teilnehmer
Dennis Richter sogleich zur
schwersten Priifung erkor: ,Die
4,5 Kilo Wasser in drei Flaschen
den Berg herauf zu schleppen, war
cine echte ITerausforderung®. Dic
wohl meiste Freude bereitete den
Zuschauern die Schlammgrube, in
der die Teilnehmer sich unter Me-
tallziunen durch den Schlamm
wilzen mussten.

»Die Vorbereitung allein fir den
Veranstaltungstag habt vier Tage
gedauert®, berichtete Lions-Mit-
glied Porschke, der auch den cari-
tativen Zweck der Veranstaltung
im Auge hat. ,,Dank der zahlrei-
chen Sponsoren ist die Veranstal-
tung bereits jetzt erfolgreich“, so

Auch fir die Berufsfeverwehr Salzgitter sind den Hangelstangen keiine Selbstversténdlichkeit.

Porschke. Zusammen mit den
Startgeldern kommen die Erldse
jeweils zur Hilfte dem benachbar-
ten Elisabethstift und dem Feri-
enlager Neuwerk der Stadt Salz-

gitter zugute.
Wer die Herausforderung
sucht, kann sich auch im niichsten

Jahr bei der dritten Lions Chal-
lenge messen: Der Termin ist der
19. Mai 2019.



