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Hangeln, klettern und kriechen

_Di‘e Crossléufe sind der Hohepunkt bei der 2. Lions Challenge am Schéferstuhl. -

Von Kjell Sonnemann

Salzgitter-Bad. Es soll matschiger

werden. Das haben sich viele

Starter des Crosslaufs im vergan-
genen Jahr gewiinscht. Nun gut.
Dann muss der 5000 Liter fassen-
de Wasserwagen halt mehrmals
einen Hang auf der Laufstrecke
anfahren. Das ist kein Problem,
findet das Organisationsteam der
2. Lions Challenge um Dieter Ma-

tyssek, dem neuen Vorsitzenden

des  Lions-Clubs  Salzgitter
Schloss-Salder. Er erinnert sich:
,Die Liaufer hatten letztes Jahr
schon teilweise zehn Zentimeter
dick Dreck unter den Fiiften.“

Zur zwreiten Auflage des Cross-
laufs greifen die Veranstalter auf
die bew#hrten Schikanen zuriick,
haben sich aber auch neue ausge-
dacht - diese bleiben aber ge-

heim. ,Klettern, kriechen, han-
geln, tragen. Darum geht es®, er- -

ginzt Marcus Porschke.

Die beiden Crossldufe iiber
5 und 10 Kilometer fithren unter
anderem durch den Wald, iiber
den Salzgitterschen Hohenzug
(180 Hohenmeter Unterschied)
und iiber einen Riibenacker. Sie
sind das Highlight des Lauftags
am Solter Schéferstuhl.

Weil es eine Veranstaltung fiir
die ganze Familie werden soll, sind
weitere Disziplinen im Angebot:
Jogging iiber 5 und 10 Kilometer,
ein Kinderlauf und ,Senior
3000¢, Dabei fiihrt die Strecke
der Geher in das Innerstetal -
1500 Schritte hin, 1500 Schritte
zuriick. Man kann es als Spazier-
gang sehen, notfalls auch mit dem
Rollstuhl, _

Der Renner im Vorverkauf ist
die 5-Kilometer-Cross-Strecke.
Momentan seien mehr Frauen als
Ménner angemeldet. Wie viele
| Start-Tickets die Lions bereits
verkauft haben, wollen sie nicht
verraten. Aber: ,,Die Anmeldezahl
des letzten Jahren haben wir
schon geknackt®, sagt Matyssek.
2017 starteten 150 Sportler.
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Uiber Strohballen laufen und unter Gittern durchtauchen: Von den Teilnehmern am Hindernislauf wurden viele Fahig-

keiten verlangt.

Die Organisatoren haben au-
flerdem an die Zuschauer gedacht
und ein Rahmenprogramm ausge-
arbeitet: Sponsoren und Ausstel-
ler prisentieren sich genauso wie
die Flieger der Luftsportgemein-
schaft — es sind die Hausherren.
Aufterdem gibt es Live-Musik von
den Rockbands ,,Halb8cht“ und
,HEarphoria2. Zu letzterer gehort
die Voice-of-Germany-Kandida-
tin Meike Hammerschmidt.

Der Gewinn des Lauftags ist fiir
gute Zwecke vorgesehen: ,Dieses
Jahr méchten wir den Erlés dem
Jugendheim am Schéferstuhl so-
wie dem Jugendlager der Stadt
Salzgitter auf der Insel Neuwerk
zukommen lassen®, teilt Porschke
mit. Die Kinder des Jugendheims
seien schon ganz wild auf die Ver-

‘anstaltung und helfen als Stre-

ckenpostenmit.
Die Lions ihre Erlése immer.

Zuletzt waren bei der Adventska-

lender-Aktion 13 350 Euro zu-
sammengekommen. ,Wir unter-
stiitzen immer konkrete Projek-

te“, bemerkt Porschke. Einer der

grofiten Anteile ist fiir eine Kon-
firmandenﬁ‘eizeitbestimmt.

Das Lions-Organisationsteam prasentiert die Werbebanner.
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LIONS CHALLENGE

Der Lauftag geht am 3.Juniin
seine zweite Runde. Veranstal-
tungsort, Start und Ziel ist der
Flugplatz am Schéferstuhlin

Salzgitter-Bad. -

Senior 3000: Um 11 Uhr starten
die 3000 Schritte fOr Senioren.
Kids: Um 11.30 Uhr beginnt der
Kinderlauf.

Medium 5k: Um 12 Uhr beginnt

der 5-Kilometer-Jogginglauf.

“Large 10k: Um 13 Uhr startet

der Jogginglauf Uber 10 kmn.
Xtreme Sk Um 14 Uhr startet
der Crosslauf Uber 5 Kilometer.
Xtreme 10k: Um 14.30 Uhr
startet der Crosslauf tber 10 km.

Anmeldung an der Tageskasse
(ab10 Uhr) oder im Internet un-
ter www.lions-challenge.de.




