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Mit den Lions iiber Stock und Stein

Salzgitter-Bad Der Service-Club schickt Laufer auf einen zehn Kilometer langen Parcours.

Von Jorg Kleinert

Wer kennt ihn nicht, den 3000-
Meter-Hindernislauf der Leicht-
athleten? Auf siebeneinhalb Sta-
dionrunden sind jeweils vier Hiir-
den sowie eine Hiirde mit
Wassergraben zu iiberwinden.

Das ist zu einfach, sagten sich
die 35 Mitglieder des Lions-Club
Salzgitter Schlof-Salder. Sie
schickten stattdessen einige der
150 Sportler bei der Premiere der
Lions-Challenge am Schéferstuhl
nicht auf einen drei-, sondern
gleich auf einen fiinf Kilometer
langen Parcours, der zweimal
durchlaufen werden musste.

Allerdings nicht im Stadion-
rund, sondern {iber die Wiesen auf
dem Gelinde der Luftsportge-
meinschaft am Schéferstuhl und
durch die umliegenden Wilder.
Die insgesamt zehn Kilometer
lange Laufstrecke, die Marcus
Porschke, aktueller Lions-Prisi-
dent, und seine Mitstreiter des
Salzgitteraner Service-Clubs ab-
gesteckt hatten, hatte es in sich.
»wir wollten halt ein echtes Lauf-
sport-Event  bieten®,  sagte
Porschke. ,Eines, bei dem jeder
aus der Familie dabei sein kann -

Uber Strohballen laufen und unter Gittern durchtauchen: Von den Teilnehmern am Hindemislauf

- o

cours-Bauern viele Fahigkeiten verlangt.

entweder als Aktiver oder als Zu-
schauer.“

Bei den Lions sprang niemand
in einen Wassergraben. Wer aber
das Ziel erreichen wollte, der
musste etwa auf der Strecke durch

einen mit Sigespine gefiillten
Miillcontainer  krabbeln, auf
Baumstimmen balancieren und
diese Uberspringen, sich durch
und iiber ein Stahlrohr-Gestinge
hangeln, iiber Strohballen sprin-
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wurden von den Par-
Foto: Jrg Kleinert

gen oder durch ein tief ver-
schlammtes Areal waten und rob-
ben.

Wer es gemiichlicher angehen
wollte, der beteiligte sich am
Schéferstuhl an Fiinf- und Zehn-

Kilometer-Liufen, die iiber das
Flugfeld und umliegende Wiesen
fithrten. ,,Bis wir die Streckenfrei-
gaben hatten, mussten wir aller-
dings einige Gespriche mit dem
Umweltamt der Stadt fiihren®, er-
zdhlte Porschke. Denn: Die Stre-
cke filihrte durch ein Landschafts-
schutzgebiet, auch vorbei an eini-
gen Orchideen. Die Konsequenz:
,»Wir haben jede Orchidee einge-
trasst, damit den Pflanzen nichts
passiert.

Einzig beim ,Senioren-Lauf*,
einem 3000-Schritte-Gehen iiber
das Flugfeld, hiitte sich Porschke
mehr Teilnehmer gewiinscht.
wVielleicht miissen wir nichstes
Mal vorher mehr in die Werbung
gehen®, sagte der Mitorganisator.

Das Geld, das am Ende des Ta-
ges aus Essen- und Getrinkever-
kauf und Startgebiihren iibrig-
blieb, spendet der Lions Club.
Dieses Mal darf sich das Jugend-
heim des Elisabethstifts in Salz-
gitter-Bad freuen. Seit seiner
Grindung im Jahr 1998 erwirt-
schaftete der Lions Club Salzgit-
ter SchlofR-Salder laut Porschke
bereits 200 000 Euro, die er fiir
gemeinniitzige Zwecke in Salzgit-
ter und in der Region spendete.



