
     Fortbildung und Qualifizierung 2026 

 

 

NR Thema Referent/innen Zielgruppe Uhrzeit Datum 

 

Einführung neuer MA - Struktur und 
Kultur, leitende Prinzipien im 
Elisabethstift, rechtliche Grundlagen, 
Datenschutz, Aufsichtspflicht, Grundlagen 
der Jugendhilfe 

RL/KO 
neue 

Mitarbeiten-
de 

9-16 h 

16.04.2026 
+ 

10.09.2026 
 

Für den Einführungstag erfolgt eine gesonderte Einladung ! Keine Anmeldung erforderlich ! 

01 / 26 
Sicher handeln bei sexualisierter Gewalt in 
der Kinder- und Jugendhilfe 

Friederike Schröder 
Päd. MA 

aller Bereiche 
9-16 h 

    
20.01.2026  

 

02 / 26 
Interne Fortbildung Traumapädagogik 
Modul 2 

Katja Apel, 
Janine Bode, 

Melanie Keck, 
Annika Schnorbus 

keine 
Anmeldung 

möglich 
Mitarbeitende 

die Modul 1 
abgeschlossen 

haben  

9-16 h 
   09.02.2026 +  

10.02.2026 

03 / 26 
Vertiefung/Aufbauseminar 
Mediengebrauch junger Menschen 

Florian Kregel, 
Michael Roos 

Päd. MA 
aller Bereiche 

9:30- 
13 h 

11.03.2026 

04 / 26 Erste Hilfe am Kind Marcus Backes alle MA 9-14 h 19.03.2026 

05 / 26 
Kinderschutz im Elisabethstift - 
Pflichten und Handlungsabläufe bei 
Verdacht auf Kindeswohlgefährdung 

Katharina Berlekamp 
Dr. Annette Hirchert 

Päd. MA 
aller Bereiche 

9-15 h 
22.04.2026 + 
25.11.2026 

06 / 26 
Autismus, ADHS & Co. – Stellenwert von 
Begleitdiagnosen im Spektrum 

Fortbildungsinstitut der 
Lebenshilfe Alfeld (Leine) 

Päd. MA 
aller Bereiche 

 10-16 h 07.05.2026 

07 / 26 Deeskalation und Selbstschutz Stefan Cavelmann alle MA 9-16 h 13.05.2026 

08 / 26 GBR – Fahrsicherheitstraining Werner May 
Alle, vor allem 

neue MA    
8-16 h 01.06.2026 

09 / 26 Einführungstage ‚systemisches Arbeiten‘ 
Katharina Berlekamp 
Dr. Annette Hirchert 

Päd. MA 
aller Bereiche, 

vor allem  
aber neue 

MA 

9-15 h 
01.09.2026 + 
02.09.2026 

10 / 26 

Pharmakologische Grundlagen und 
klinische Anwendung sowie häufige 
Störungsbilder in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

Dr. Florian Becht 
Päd. MA 

aller Bereiche 9-16 h 18.09.2026 

11 / 26  
Achtsamkeits- und 
Stresspräventionstraining 

Anja Kasten alle MA 9-16 h 
 

06.10.2026    
 

12 / 26 
Interne Fortbildung Traumapädagogik  
Modul 1 

Katja Apel, 
Janine Bode, 

Melanie Keck, 
Annika Schnorbus 

Päd. MA 
aller Bereiche 

9-16 h 
04.11.2026 + 
05.11.2026 

13 / 26 
Einführung ins QM – Was soll das 
eigentlich? 

Mike Jemand, 
Sophie Drescher 

alle MA 9-16 h 11.11.2026 



     Fortbildung und Qualifizierung 2026 

 

 

 

 
 
 

    

NR Thema Referent/innen Zielgruppe Uhrzeit Datum 

 Rettungsfähigkeit Schwimmen verantwortlich: T. Haupt 

alle MA die 
junge Menschen 

zum 
Schwimmen 

begleiten 
(14 Plätze, 
jeweils 7 zu 

jedem Termin) 

 

 
Zwei Termine im 
März/April 2026; 

werden Ende 
Januar 

bekanntgegeben. 
 

Ort: Stadtbad 
Salzgitter-
Lebenstedt 

Zum Salzgittersee 
25 

38226 Salzgitter 
 
 

 
Schulung zum Bogenschießen - 
„Spiele mit dem Bogen“ 

verantwortlich: T. Haupt 
MA, die die 

Bogenschießaus
bildung haben 

14-18h 
 
 

 

 
14.04.2026 

 
Ort: Freigelände: 

Asse Parkplatz 
Falkenheim  
38321 Groß 

Denkte 
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thema Referent/innen Verantwortl. Zielgruppe Datum 

 Kollegiale Fallberatung § 35a J. Winter RL 

Beratungs-

möglichkeit für 

die 

Sozialräume 

 

 9:00 – 11:00 Uhr Salzgitter -                                Zum Schäferstuhl 161 16.01.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Peine - WG                                Sankt Josef Gasse 23 30.01.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Helmstedt -                              Kybitzstr. 23 13.02.3036 

 9:00 – 11:00 Uhr Wolfenbüttel -                        Stadtmarkt 17 06.03.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Salzgitter -                               Zum Schäferstuhl 161 10.04.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Salzgitter -                               Windmühlenbergstraße 18 21.04.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr  Peine -  Flex.H.                       Rostocker Str. 13 30.04.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Peine - TG                                 Rosenhagen 40 a 

 
22.05.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Helmstedt -                             Kybitzstr. 23 12.06.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr/ ab 14 Uhr Braunschweig - WG/SK     Goslarsche Str. 31        19.06.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr/ ab 14 Uhr Salzgitter + SK -                    Zum Schäferstuhl 161 14.08.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Wolfenbüttel -                       Stadtmarkt 17 18.09.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Helmstedt -                             Kybitzstr. 23 09.10.2026 

 9:00 – 11:00 Uhr Salzgitter -                               Windmühlenbergstraße 18 27.10.2026 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 01 / 26 

 

Sicher handeln bei sexualisierter Gewalt in der Kinder- 

und Jugendhilfe 
 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Fortbildung vermittelt Fachkräften der Kinder- und Jugendhilfe grundlegendes 

Wissen zu sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Neben der 

Auseinandersetzung mit Dynamiken und Anzeichen von sexualisierter Gewalt stehen 

der professionelle Umgang mit Verdachtsmomenten sowie Möglichkeiten der 

Sensibilisierung von Kindern, Jugendlichen und auch Fachkräften im Mittelpunkt.  

Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, sich aktiv einzubringen und gemeinsam 

Strategien für den sicheren Umgang zu reflektieren. In einem geschützten Rahmen gibt 

es Raum für einen thematischen Austausch und praktische Fallbesprechungen. 

 

Termin: 

Dauer: 
20.01.2026 

9.00-16.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Friederike Schröder 
M.A. Erziehungswissenschaft 

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V. 
Berliner Str. 80 

38226 Salzgitter 

                                                                            05341-15600 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de


 Fortbildung und Qualifizierung 2026     
  
  

Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 02 / 26 

 

Interne Fortbildung Traumapädagogik 
Modul 2 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeiter:innen, die das erste Modul bereits 

abgeschlossen haben. Die Vorerfahrungen aus Modul 1 sind unbedingt notwendig. Die 

Mitarbeiter:innen profitieren von einer Zeit zwischen den 

beiden Modulen, in der sie die Inhalte aus Modul 1 in der Praxis ausprobieren und 

umsetzen konnten.  

 

In Modul 2 werden vertiefende Inhalte der Traumapädagogik, insbesondere die 

Haltung besprochen.  

 

In unserer Arbeit entgegnen uns immer wieder herausfordernde Situationen. Eine 

traumapädagogische Haltung kann dazu beitragen, Situationen besser zu verstehen 

und diese gemeinsam mit den jungen Menschen bearbeiten zu können. Die 

Stabilisierung der pädagogischen Fachkräfte und die Selbstfürsorge sollen neben 

„Übertragungs-Gegenübertragungs-Reaktionen“ weitere Inhalte der Fortbildung sein. 

 

 

 

 

Termin: 

Dauer: 
09. und 10.02.2026 

9:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Katja Apel (Schulisches Klinikum SZ), Janine Bode (WG 4.1),  

Melanie Keck (Schulisches Klinikum BS) Annika Schnorbus (WG 4/4.1) 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

 

 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de


 Fortbildung und Qualifizierung 2026     
  
  

Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 03 / 26 

 
Vertiefung/Aufbauseminar Mediengebrauch junger 

Menschen 
 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbauend auf den Veranstaltungen „Medien – Mediensucht – 

Mediensuchtprävention“ wollen wir uns mit euch über eure Erfahrungen, 

Unsicherheiten und Fragen zum Thema austauschen. Gemeinsam wollen wir 

Handlungsmöglichkeiten für den pädagogischen Alltag besprechen und entwickeln. 

 

Anders als die vorherigen Veranstaltungen wollen wir einen interaktiven Austausch 

führen und nur bei Bedarf einen vertiefenden Input bieten. Hierfür benötigen wir eure 

Erfahrungen und Fälle aus dem Alltag.  

 

Gerne nehmen wir im Vorfeld Fragen und Wünsche zu den Themen an, um uns 

konkreter vorbereiten zu können. 

 

 

Termin: 

Dauer: 
11.03.2026 

9.30 – 13.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Michael Roos 

Dipl. Sozialarbeiter/-pädagoge 

Kinder-/Jugendschutz Stadt Braunschweig 

 

Florian Kregel 

Sozialarbeiter/-pädagoge (B.A.) 

Jugend- und Drogenberatung Braunschweig 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

 

 

 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 04 / 26 

 

Erste Hilfe am Kind 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In dieser Schulung werden Mitarbeitende in Bildungs- und   Betreuungseinrichtungen 

für Kinder auf alle dort typischen (Not-) Fälle vorbereitet. Sie entspricht den Vorgaben 

der Unfallversicherungsträger  

(DGUV 304-001). 

Sie erleben mit uns eine „Lernreise“, die Erste Hilfe mit viel Praxis auf den Punkt bringt. 

Unsere speziell geschulten Trainerinnen und Trainer bringen Ihnen die wichtigsten 

Handgriffe bei, damit Sie in Notfällen wissen, was zu tun ist. 

Termin: 

Dauer: 
19.03.2026 

9.00 – 14.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Marcus Backes 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

 

 

 

 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 05 / 26 

 

  

Kinderschutz im Elisabethstift 
- Pflichten und Handlungsabläufe bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung - 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn wir in unseren Arbeitsfeldern der Jugendhilfe einen jungen Menschen nicht 

ausreichend vor einer Kindeswohlgefährdung schützen können, sind wir dazu 

verpflichtet, dies beim öffentlichen Jugendhilfeträger (Jugendamt) zu melden. Vorab 

sollte eine interne Beratung (die § 8a-Beratung) in Anspruch genommen werden.  

 

Die Fortbildung hat zum Ziel, mehr Sicherheit im Umgang mit Verdachtsfällen auf 

Kindeswohlgefährdung zu erlangen, damit wir dem Schutzauftrag gerecht werden 

können. 

 

Darum geht es: 

• Welche Beobachtungen bei dem uns anvertrauten Kind und seinem Umfeld 
sollen uns dazu veranlassen, eine interne § 8a-Beratung anzustreben? Was 
versteht man unter „gewichtigen Anhaltspunkten für eine 
Kindeswohlgefährdung“? 

• Was sind die kindlichen Grundbedürfnisse? Was müssen Eltern tun, um diese 
zu beantworten? 

• Welche Informationen gehören in die Vorbereitung einer § 8a- 

Beratung? 

• Gesprächsführung mit Sorgeberechtigten und den betroffenen Kindern 

 

Termin: 

Dauer: 
22.04.2026 + 25.11.2026 

9.00 – 15.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Katharina Berlekamp/ Dr. Annette Hirchert 

Fachberatung Erziehungsstellen 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 16 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 06 / 26 

Autismus, ADHS & Co. 
 - Stellenwert von Begleitdiagnosen im Spektrum - 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diese Fortbildung beleuchtet die wichtige Rolle von Begleitdiagnosen wie ADHS, 
Angststörungen, Zwangsstörungen oder depressiven Erkrankungen im Kontext des 
Autismus-Spektrums. Ziel ist es, ein tieferes Verständnis für die Wechselwirkungen 
zwischen Autismus und häufigen Begleitdiagnosen zu schaffen, um den 
pädagogischen Umgang besser zu gestalten.  
 
Im Verlauf der Fortbildung werden folgende Themen behandelt: 
 

-  Grundlagen des Autismus-Spektrums 
 
-  Häufige Begleitdiagnosen, wie z.B. ADHS, Angststörungen, 
   Zwangsstörungen, Depressionen und deren Auswirkungen auf    
   das Leben Betroffener. 
 
-  Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Symptomatik von  
   Autismus und Begleitdiagnosen. 
 
-  Praxisorientierte Ansätze zur Förderung und Unterstützung in  
   Therapie, Schule und Alltag. 
 
-  Fallbeispiele und Raum für Erfahrungsaustausch und Reflexion. 

Termin: 

Dauer: 
07.05.2026 

10:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Fortbildungsinstitut der Lebenshilfe Alfeld (Leine) e.V. 

 

Zielgruppe: 
Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 15 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

  

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 07 / 25 

 

Deeskalation und Selbstschutz 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entstehung von Extremsituationen am Arbeitsplatz 

Ursachen und Folgen von Belästigungen am Arbeitsplatz- rechtliche                           

Bewertung / Notwehrrecht 

Deeskalationsübungen / gewaltfreie Kommunikation 

Praktische Übungen im Bereich Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: 

Dauer: 
13.05.2026 

9:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Stefan Cavelmann 

Sicherheitstrainer, Kampfsportlehrer 

seit über 30 Jahren Polizeibeamter 

 

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden in der Einrichtung 

Teilnehmendenzahl: 8 - 12 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

 

  

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

 

Thema: 

Nr.: 08 / 25 

 

GBR - Fahrsicherheitstraining 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: 

Dauer: 
01.06.2026 

8:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

 

Werner May 

 

Zielgruppe: Alle, insbesondere neue Mitarbeitende in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 – max. 10 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

  

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de


 Fortbildung und Qualifizierung 2026     
  
  

Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 09 / 26 

 
 Einführungstage ‚systemisches Arbeiten‘ 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Es geht bei der Veranstaltung darum, einen Einblick in das systemische Arbeiten zu 
bekommen. Hierbei werden auch die verschiedenen Herausforderungen der 
unterschiedlichen Arbeitsbereiche im Elisabethstift berücksichtigt.  
 
Folgende Inhalte werden vorgestellt: 

- Entstehen und Funktionsweise systemischen Arbeitens 
- Erstgespräch und Kontrakt 
- Genogrammarbeit und Hypothesenbildung 
- Systemisches Arbeiten in der Praxis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin: 

Dauer: 
01.09.2026 + 02.09.2026 

09.00 – 15.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Katharina Berlekamp/ Dr. Annette Hirchert 

Fachberatung Erziehungsstellen 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 14 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de


 Fortbildung und Qualifizierung 2026     
  
  

Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 10 / 25 

 

 Pharmakologische Grundlagen und klinische 

Anwendung sowie häufige Störungsbilder in der 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Seminar werden die Grundlagen der Pharmakologie sowie die wichtigsten 

Substanzklassen im Kontext der Kinder- und Jugendpsychiatrie vermittelt.  

 

Aufbauend darauf werden die häufigsten psychiatrischen Störungsbilder im Kindes- 

und Jugendalter vorgestellt und die pharmakologischen Behandlungsstrategien 

diskutiert. Anhand praxisnaher Fallvignetten werden klinische Entscheidungsprozesse 

interaktiv erarbeitet und reflektiert. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Termin: 

Dauer: 
18.09.2026 

9:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Dr. med. Florian Becht 

Ltd. Oberarzt AMEOS Klinikum Hildesheim 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                               s.drescher@elisabethstift.de 

 

 

 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de


 Fortbildung und Qualifizierung 2026     
  
  

Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 11 / 26 

 

Achtsamkeits- und Stresspräventionstraining 
 

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmenden theoretische Hintergründe zu den 

Themen Stress, Stresserleben und Stressprävention-, bzw. Stressmanagement 

kennen.  

 

Das Training beruht auf 5 Schritten: 

-Stress verstehen 

-Stressoren erkennen 

-Ressourcen wecken 

-Umsetzung planen 

-Gelassen Handeln 

  

Bereichert wird die Theorie durch achtsamkeitsbasierte Impulse, Imaginationen, 

geführte Meditationen und Atemübungen.  

Dabei lernen die Teilnehmenden Methoden kennen, die sie in ihrem (Arbeits-) Alltag 

anwenden können, um Stress zu vermeiden oder diesem proaktiv zu begegnen. 

 

Das Achtsamkeitstraining befähigt die Teilnehmenden, ein Bewusstsein für 

Stresssituationen zu entwickeln und angemessen mit Stressoren umzugehen. 

 

 

 

 

Termin: 

Dauer: 
06.10.2026 

9:00 – 16:00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Anja Kasten 

Kindheitspädagogin, Leitungsvertretung Kita, Achtsamkeits- und 

Stressmanagementtrainerin 

 

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden in der Einrichtung 

Teilnehmendenzahl: 8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 

mailto:h.sonnenrein@elisabethstift.de
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  
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Thema: 

Nr.:  12 / 26 

 
Interne Fortbildung Traumapädagogik  

Modul 1  

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einführung in die Traumapädagogik: 

In der Arbeit mit hochbelasteten jungen Menschen und deren Familien entgegnen uns 

immer wieder Herausforderungen auch im Kontext mit erlebten traumatischen 

Erfahrungen. Im Rahmen dieser Fortbildung bieten wir eine Einführung in dieses auch 

für Mitarbeiter:innen oft hoch emotionale Thema und die Möglichkeit, sich mit 

Traumapädagogik und der traumapädagogischen Haltung auseinanderzusetzen. 

Oftmals sind es „gute Gründe“, die ein junger Mensch oder sein soziales Umfeld für ein 

bestimmtes Verhalten hat.  

Das Ziel dieser Fortbildung ist, dass die Teilnehmer:innen ein Verständnis von 

traumapädagogischem Handeln vermittelt bekommen und sie zudem Methoden für 

die Arbeit an die Hand bekommen. 

 

Für diese Veranstaltung wird ein zweites, vertiefendes Modul angeboten. 

 

Termin: 

Dauer: 
04. und 05.11.2026 

9.00 – 16.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Katja Apel (Schulisches Klinikum SZ), Janine Bode (WG 4.1),  

Melanie Keck (Schulisches Klinikum BS) Annika Schnorbus (WG 4/4.1) 

 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 
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Anmeldung an: 

Elisabethstift gGmbH   

Heike Sonnenrein  

Windmühlenbergstr. 18  

38259 Salzgitter  

h.sonnenrein@elisabethstift.de 

   

 

Thema: 

Nr.: 13 / 26 

 
Einführung ins QM – Was soll das eigentlich?  

 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was hat Qualitätsmanagement eigentlich mit Jugendhilfe zu tun? 

 

Den Mitarbeitenden wird vermittelt, was unter Qualitätsmanagement in 

Zusammenhang mit dem SGB VIII und unserem Arbeitsalltag in einer 

Jugendhilfeeinrichtung verstanden wird. 

 

Ein Qualitätsmanagement als „sicherer Hafen“ im Arbeitsalltag!? 

 

In dieser Fortbildung soll Basiswissen und Handlungssicherheit über das vorhandene 

Qualitätshandbuch des Elisabethstiftes vermittelt werden.  

Mit Hilfe unterschiedlicher Methoden soll den Mitarbeitenden der Umgang mit dem 

QMH sowie deren Inhalte und Bedeutungen nähergebracht werden. 

Termin: 

Dauer: 
11.11.2026 

09.00 – 16.00 Uhr 

 

Tagungsort:  

Elisabethstift 

Zum Schäferstuhl 161 

38259 Salzgitter 

 

Referent:in: 

(Adresse, Telefon, Beruf) 

Mike Jemand (Koordination, stellv. Geschäftsführung) 

Sophie Drescher (Koordination) 

 

Zielgruppe: Alle pädagogischen Mitarbeitenden in der Einrichtung 

 

Teilnehmendenzahl: 
8 - 20 

 

Ansprechpartner:in: 

 

Sophie Drescher                        s.drescher@elisabethstift.de 
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